FACHVERBAND FUR AIKIDO IN BAYERN E.V.

Anerkannter Fachverband im Bayerischen Landessportverband

Sektion Sonstige

Aikido-Lehrgang

mit

Jean-Francois Riondet, 8. Dan

aus Gardanne (Aix-en-Provence), Frankreich

am 28. und 29. Juni 2025 in Nurnberg

Veranstalter: Sektion Sonstige im Fachverband fiir Aikido in Bayern e.V.
Ausrichter: Aikido-Dojo ShoShin e.V., Niirnberg

Programm:
Samstag, 28. Juni: 11:00 - 13:00 Uhr:  Training
13:00 - 14:30 Uhr:  Mittagspause mit Imbiss im Dojo
14:30- 16:00 Uhr:  Training
16:00 - 17:00 Uhr:  Pause
17:00 - 18:30 Uhr:  Training

ab 20:00 Uhr:

gemeinsamer Biergartenbesuch

Sonntag, 29. Juni: 9:30-11:00 Uhr:  Training
11:00 - 11:30 Uhr:  Pause
11:30-13:00 Uhr: Training

Ort:
Aikido-Zentrum Niirnberg - FriihlingstraBe 17 « 90431 Niirnberg
(Zugang / Zufahrt zur FrihlingstraBe lber die Hans-Bunte-Stral3e)
Offentliche Verkehrsmittel: U-Bahnlinie U1, Haltestelle ,Maximilianstrae” (15 Minuten zu FuR),
Buslinie 35, Haltestelle ,FriihlingstraBBe” (5 Minuten zu FuB)

Frihlingstral3e 17 auf Google Maps: https://maps.app.goo.gl/h8JLcj4z4Q6QdUAe6?g st=im

Lehrgangsgebiihr:
60,00 EURO fiir den kompletten Lehrgang (flinf Trainingseinheiten), 15,00 EURO fiir eine Trainingseinheit

Ubernachtung:
Im Aikido-Dojo ShoShin - Bleichstral3e 18 (Rlickgebdude) - 90429 Niirnberg (5 Minuten FuBweg zum
Pldrrer, mit Anbindung an U-Bahn, StraBenbahn und Bus). Bitte unbedingt Schlafsack mitbringen.

Weitere Empfehlungen:
B&B Hotels (mit 4 Hausern in Nirnberg, eines gleich beim Hauptbahnhof: Marienstr. 10 - 90402 Nirnberg)
Website: https:.//www.hotel-bb.com/de/stadt/hotels-nuernberg

Jugendherberge Niirnberg (auf der Burg) - Burg 2 - 90403 Nirnberg
Website: https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/nuernberg/
E-Mail: nuernberg@jugendherberge.de - Telefon (Reservierung): +49 911 2309360

Auskiinfte und Anmeldung:
Ulrich Wallauer-Faderl: Mobil: +49 170 5574219 « E-Mail: aikido@wallauer-faderl.de
Sven Grimm: Mobil: +49 162 4104342 - E-Mail: sven@shoshin.de

Hinweis: Dies ist die Version 01 der Lehrgangsausschreibung. Eine aktualisierte Version findest Du gegebenenfalls hier:
https://www.aikido-kobayashi.de/stages/2025-06-28 JeanFrancoisRiondet Nuernberg INT.pdf
Anderungen der Trainingszeiten sind - nach Riicksprache mit den Teilnehmern - auch noch wihrend des Lehrgangs méglich.
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FACHVERBAND FUR AIKIDO IN BAYERN E.V.

Anerkannter Fachverband im Bayerischen Landessportverband

Sektion Sonstige

Aikido-Course
with

Jean-Francois Riondet, 8. Dan

from Gardanne (Aix-en-Provence), France

on 28 and 29 June 2025 in Nuremberg, Germany

Organiser: Sektion Sonstige im Fachverband fiir Aikido in Bayern e.V.
Local Organiser: Aikido-Dojo ShoShin e.V., Nuremberg

Program:
Saturday, 28 June: 11:00 a.m.-1:00 p.m.  Training session
1:00 p.m.— 2:30 p.m.  Lunch break with snack in the dojo
2:30 p.m.— 4:00 p.m. Training session
4:00 p.m.-5:00 p.m.  Break
5:00 p.m.-6:30 p.m. Training session
8:00 p.m. Joint visit to a beer garden

Sunday, 29 June: 9:30a.m.-11:00a.m. Training session
11:00a.m.-11:30a.m.  Break
11:30 a.m. - 1:00 p.m.  Training session

Venue:
Aikido-Zentrum Niirnberg - Friihlingstrasse 17 « 90431 Niirnberg
(Access to Friihlingstrasse via Hans-Bunte-Strasse)
Public transport: Underground Line U1, stop "Maximilianstrasse” (15 minutes walk),
bus number 35, bus stop ,Friihlingstrasse” (5 minutes walk)

Frihlingstrasse 17 on Google Maps: https://maps.app.goo.gl/h8JLcj4z4Q6QdUAe6?g st=im

Course fee:
60,00 EURO for the whole course (five training sessions), 15,00 EURO for one training session

Overnight stay:

At the Aikido-Dojo ShoShin - Bleichstrasse 18 (rear building) - 90429 Niirnberg (5 minutes walk to the
Pldrrer, with connection to underground, tram and bus). Please make sure to bring a sleeping bag.

Further recommendations:
B&B Hotels (with 4 dependances in Nuremberg, one of these near main railway station: Marienstrasse 10 -
90402 Nirnberg); website: https://www.hotel-bb.com/en/city/hotels-nuernberg

Nuremberg Youth Hostel (at the castle) - Burg 2 - 90403 Niirnberg
Website: https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/nuernberg/
E-Mail: nuernberg@jugendherberge.de - phone (reservation: +49 911 2309360

Information and Appointment:
Ulrich Wallauer-Faderl: mobile: +49 170 5574219 « e-Mail: aikido@wallauer-faderl.de
Sven Grimm: mobile: +49 162 4104342 - e-Mail: sven@shoshin.de

Note: This is version 01 of the course announcement. If necessary, you can find an updated version here:

https://www.aikido-kobayashi.de/stages/2025-06-28 JeanFrancoisRiondet Nuernberg INT.pdf

Changes to the training times are - after consultation with the participants - also possible during the course.



https://maps.app.goo.gl/h8JLcj4z4Q6QdUAe6?g_st=im
https://www.hotel-bb.com/en/city/hotels-nuernberg
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/nuernberg/
mailto:nuernberg@jugendherberge.de
mailto:aikido@wallauer-faderl.de
mailto:sven@shoshin.de
https://www.aikido-kobayashi.de/stages/2025-06-28_JeanFrancoisRiondet_Nuernberg_INT.pdf

FACHVERBAND FUR AIKIDO IN BAYERN E.V.

Anerkannter Fachverband im Bayerischen Landessportverband

Sektion Sonstige

Stage d’Aikido

Jean-Francois Riondet, 8eme Dan

de Gardanne (Aix-en-Provence), France

les 28 et 29 Juin 2025 a Nuremberg, Allemagne

Organisateur : Sektion Sonstige im Fachverband fiir Aikido in Bayern e.V.
Organisateur sur place : Aikido-Dojo ShoShin e.V., Nuremberg

Programme:
Samedi, 28. Juin: 11h00-13h00: Entrainement
13h00 - 14h00: Pause de midi avec petite collation au dojo
14h30-16h00: Entrainement
16h00 - 17h00: Pause
17h00-18h30: Entrainement
20h00: visite commune d'un Biergarten (jardin de biere)

Dimanche, 29. Juin : 9h30-11h00: Entrainement
11h00-11h30: Pause
11h30-13h00: Entrainement

Lieu:
Aikido-Zentrum Niirnberg - Friihlingstrasse 17 « 90431 Niirnberg
(Accés / entrée a la Frihlingstrasse par la Hans-Bunte-Strasse)
Transports publics : ligne de métro U1, arrét «Maximilianstrasse» (15 minutes a pied),
ligne de bus 35, arrét «Friihlingstral3e» (5 minutes a pied)

Frihlingstrasse 17 sur Google Maps: https://maps.app.goo.gl/h8JLcj4z4Q06QdUAe6?g st=im

Frais :

60,00 EURO pour le stage complet (cing unités d'entrainement), 15,00 EURO pour une unité d'entrainement

Hébergement:
A I'Aikido-Dojo ShoShin - Bleichstrasse 18 (batiment arriere) - 90429 Niirnberg (a 5 minutes a pied de
Pldrrer, desservi par le métro, le tram et le bus). Prévoir impérativement un sac de couchage.

Autres recommandations :
B&B Hotels (avec 4 dépendances a Nuremberg, dont une prés de la gare centrale : Marienstrasse 10 -
90402 Niirnberg); site web : https://www.hotel-bb.com/fr/ville/hotels-nuernberg

Auberge de Jeunesse Nuremberg (au chateau) - Burg 2 - 90403 Nirnberg
Site web (en anglais) : https://www.jugendherberge.de/en/youth-hostels/nuernberg/portrait/
E-Mail : nuernberg@jugendherberge.de - Téléphone (réservation) : +49 911 2309360

Renseignements et inscription :
Ulrich Wallauer-Faderl: tél. portable: +49 1705574219 . E-Mail: aikido@wallauer-faderl.de
Sven Grimm: tél. portable: +49 162 4104342 - E-Mail: sven@shoshin.de

Remarque : Ceci est la version 01 de I'annonce du stage. Vous trouverez éventuellement une version actualisée ici:

https://www.aikido-kobayashi.de/stages/2025-06-28 JeanFrancoisRiondet Nuernberg INT.pdf
Des modifications des horaires d'entrainement sont encore possibles pendant le stage, aprés discussion avec les participants.
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FACHVERBAND FUR AIKIDO IN BAYERN E.V.

Anerkannter Fachverband im Bayerischen Landessportverband

Sektion Sonstige

Stage di Aikido

Jean-Francois Riondet, 8° Dan

di Gardanne (Aix-en-Provence), Francia

il 28 e il 29 Giugno 2025 a Norimberga, Germania

Organizzatore: Sektion Sonstige im Fachverband fiir Aikido in Bayern e.V.
Organizzatore locale: Aikido-Dojo ShoShin e.V., Norimberga

Programma:
Sabato, 28 Giugno: 11:00-13:00: Allenamento
13:00-14:30:  Pausa pranzo con spuntino nel dojo
14:30-16:00: Allenamento
16:00 - 17:00:  Pausa
17:00-18:30: Allenamento
20:00: Visita congiunta a un Biergarten (birreria all'aperto)
Domenica, 29 Giugno: 9:30-11:00: Allenamento
11:00-11:30: Pausa
11:30-13:00: Allenamento
Luogo:

Aikido-Zentrum Niirnberg - Friihlingstrasse 17 « 90431 Niirnberg

(Accesso a Frihlingstrasse attraverso Hans-Bunte-Strasse)

Mezzi di trasporto pubblici: Metropolitana U1, fermata "Maximilianstrasse” (15 minuti a piedi),
linea di autobus 35, fermata "Friihlingstrasse” (5 minuti a piedi)

Frihlingstrasse 17 su Google Maps: https://maps.app.goo.gl/h8JLcj4z406QdUAe6?g st=im

Costi del stage:

60,00 EURO per il stage completo (cinque sessioni di allenamento), 15,00 EURO per una sessione di
allenamento

Pernottamento:

Presso Aikido-Dojo ShoShin - Bleichstrasse 18 (edificio posteriore) - 90429 Niirnberg (5 minuti a piedi dal
Pldrrer, con collegamento a metropolitana, tram e autobus). Assicurarsi di portare un sacco a pelo.

Altre raccomandazioni:
B&B Hotels (con 4 dipendenze a Norimberga, una vicino alla stazione ferroviaria principale:
Marienstrasse 10 - 90402 Niirnberg); sito web: https://www.hotel-bb.com/it/citta/hotel-nuernberg

Ostello della Gioventu di Norimberga (presso il castello) « Burg 2 - 90403 Niirnberg
Sito web (in inglese): https://www.jugendherberge.de/en/youth-hostels/nuernberg/portrait/
E-mail: nuernberg@jugendherberge.de - Telefono (prenotazione): +49 911 2309360

Informazioni e iscrizioni:
Ulrich Wallauer-Faderl: Cellulare: +49 170 5574219 - E-Mail: aikido@wallauer-faderl.de
Sven Grimm: Cellulare: +49 162 4104342 « E-Mail: sven@shoshin.de

Nota: questa é la versione 01 dell'annuncio del stage. Se necessario, & possibile trovare una versione aggiornata qui:

https://www.aikido-kobayashi.de/stages/2025-06-28 JeanFrancoisRiondet Nuernberg INT.pdf
Sono possibili modifiche agli orari delle lezioni - previa consultazione con i partecipanti - anche durante il corso.
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